
PLANNING  

SAISON 2026/2027 
 

 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
SAMEDI 

 
 
 

 
 
 

15H – 16H30 
Kids Thaï 
7/10 ans 

 
 
 

 
 

10H00-11H00 
Baby Thaï 

4/6 ans 

 
 

 
 

16H30 – 18H00 
Ados Thaï 
11/15 ans 

 
 

 
 

11H00 – 12H00 
Ados Thaï 
11/15 ans 

18H – 19H 

Muay-Thaï Adulte 
+16 ans  
Débutant 

18H – 19H 

Muay-Thaï Adulte 
+16 ans  
Débutant 

18H – 19H 

Muay-Thaï Adulte 
+16 ans  
Débutant 

18H – 19H 

Muay-Thaï Adulte 
+16 ans  
Débutant 

18H – 19H 

Muay-Thaï Adulte 
+16 ans  
Débutant 

 

19H00 – 20H00 
Fit'boxing 

Tous niveaux à  partir de 16 
ans 

19H00 – 20H00 
Fit'boxing 

Tous niveaux à partir de 16 
ans 

19H00 – 20H00 
Fit'boxing 

Tous niveaux à partir de 16 ans 

19H00 – 20H00 
Fit'boxing 

Tous niveaux à partir de 
16 ans 

19H00 – 20H00 
Fit'boxing 

Tous niveaux   à partir de 16 
ans 

 

20H00 – 21H00 
Muay-Thaï Adulte 

+16 ans  
Intermédiaire/confirmé/ 

compétiteur 

20H00 – 21H00 
Muay-Thaï Adulte 

+16 ans  
Intermédiaire/confirmé/ 

compétiteur 

20H00 – 21H00 
Muay-Thaï Adulte 

+16 ans  
Intermédiaire/confirmé/ 

compétiteur 

20H00 – 21H00 
Muay-Thaï Adulte 

+16 ans  
Intermédiaire/confirmé/ 

compétiteur 

20H00 – 21H00 
Muay-Thaï Adulte 

+16 ans  
Intermédiaire/confirmé/ 

compétiteur 

 

 

*  Le planning peut être modifié  

                                                                                  Mail : muaythai.boxing.slv@gmail.com               

* Cours d’essai gratuit en septembre puis 15 euros  
* Cours privés collectifs de 2 à 5 personnes  sur réservation   
* Cours société jusqu'à 12 personnes  sur réservation        
 * Cours particuliers (individuel)  sur réservation        
                                                        

mailto:muaythai.boxing.slv@gmail.com

